Kopflduse im Kindergarten oder in der Schule — was tun?

Liebe Eltern,
in der Gruppe bzw. Klasse Ihres Kindes sind Kopflause festgestellt worden.

Dies kann sich oft zu einer wahren Plage in der ganzen Klasse bzw. einer ganzen Gruppe oder im
ganzen Kindergarten ausweiten. Wir bitten Sie daher dringend um Ihre.Mlthllfe. Nur wenn alle ge-
meinsam an einem Strang ziehen, kénnen wir listigen Liuseepidemien vorbeugen.

E Liuse kann jeder bekommen — unabhingig von der personlichen Sauberkeit.

Wir bitten Sie, die Haare Ihres Kindes grindlich auf das Vorhandensein von Kopflausen zu untersu-
chen. Am besten scheiteln Sie das Haar mit einem feinen Kamm und suchen unter guter Bgleuchtung
das Haar in der Nahe der Kopfhaut und den Kamm mit einer Lupe ab. Besonders grundlich solliten
Sie die Stellen an der Schiafe, um die Ohren und im Nacken nachsehen.

Kopflaus Nissen

Lause sind meist grau und werden 3 mm groR. Sie sind ziemlich flink. Deshalb findet man eher ein-
mal Nissen. Nur wenn diese Nissen weniger als 1 cm von der Kopfhaut entfernt sind, kénnten sich
noch lebende Lauselarven darin finden. Beweisend fir einen Kopflausbefall ist allein das Auffinden
lebender Lause.

Kopflause neigen nicht dazu ihren Lebensraum, den behaarten Kopf, zu verlassen! Eine Ubertragung
erfolgt hauptséachlich direkt von Mensch zu Mensch bei engem Kontakt durch Uberwandern der Para-
siten von einem Kopf zum anderen. Kopflduse kénnen nicht springen und auch keine gréReren Stre-
cken zurlicklegen.

Gelegentlich ist die Ubertragung indirekt méglich tiber Gegenstande, die mit dem Haupthaar in Beriih-
rung kommen und gemeinsam benutzt werden. Hierzu zahlen z. B. Kdmme, Haarbirsten, Schals,
Kopfbedeckungen, evtl. der Fahrradhelm oder auch Kopfunterlagen, Decken und Spieltieren. Auch
die Ubertragung bei nebeneinanderhdngenden Kopfbedeckungen ist maéglich.

Haustiere sind keine Ubertrager von Kopflausen.

Womit behandelt man?

Arzneimittel (chemische Mittel) Medizinprodukt (physikalische Mittel)
Allethrin(Bioallethrin): Jacutin Pedicul Spray® MOSQUITO Léuse-Shampoo® (Mineralél)
Pyrethrum: GOLDGEIST FORTE® Nyda® (Dimeticon)

Permethrin: Infectopedicul-Extra® Jacutin Pedicul Fluid® (Dimeticon)

Bitte die Praparate nicht haufiger als nétig anwenden. Nicht zur Vorbeugung gedacht, da insbeson-
dere bei den chemischen Praparaten die Gefahr besteht, dass unempfindliche (resistente) Lause-
stdmme ,gezlichtet” werden.

Wie behandelt man?
Die Behandlung erfolgt durch Abtéten der Lause. Da zwar die zugelassenen Kopflausmittel sicher die
lebenden Lause abtdten, nicht aber hundertprozentig die Eier, ist es wichtig, nach der Kopfbehand-
lung die Nissen sorgféltig durch Auskdmmen mit einem Nissenkamm (Metall) zu entfernen. Der
Kamm sollte nach dem Auskdmmen jeder Person in heiBer Seifenlésung mit einer Birste gereinigt
werden.

Bitte wenden!




An die Schule / den Kindergarten

Erklarung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes

(Name, Vorname)

[ 1 Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Léuse/Nissen gefunden.

[ ] Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause/Nissen gefunden und habe den
Kopf mit einem Pedikulozid (Iauseabtotendes Mittel) wie vorgeschrieben behandelt.
Ich versichere, dass ich nach 8 — 10 Tagen eine zweite Behandlung durchfiihren
werde. Alle weiteren Familienmitglieder wurden auf Kopflause untersucht bzw.
mitbehandelt.

e Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind bei wiederholtem Befall in der
Klasse/Gruppe von den Erzieherinnen/Lehrer/innen der Gemeinschaftseinrichtung
auf Lause hin durchgesehen wird.

e Ich nehme hiermit zur Kenntnis, dass die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung nach
§ 34 Abs. 5 Infektionsschutzgesetz einen Kopflausbefall namentlich an das
Gesundheitsamt melden muss.

Datum Unterschrift eines Elternteils / Sorgeberechtigten
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Empfohlenes Behandlungsschema bei Kombination beider Verfahren:
Tag 1: Mit einem Insektizid behandeln und anschlieRend nass auskammen.
Tag 3: Nass auskdmmen.

Tag 5: Nass auskdmmen, um frih nachgeschliipfte Larven zu entfernen,
bevor sie mobil werden.

Tag 8,9 oder10: Erneut mit dem Insektizid behandeln, um spat geschliipfte Larven
abzutoten.

Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskdmmen.
Tag 17: Evtl. letzte Kontrolle durch nasses Auskdmmen.

Das nasse Auskdmmen kann man sich durch Auftragen und anschlieRendes Auswaschen einer Pfle-
gespllung erleichtern.

Alle Familienmitglieder bzw. alle Personen mit engem Kontakt zu Personen mit Lausen missen
grundlich untersucht und ggf. zeitgleich behandelt werden. Bitte informieren Sie auch Eltern von
Spielkameraden.

Wichtig ist, dass bei der Anwendung der Kopflausmittel der Beipackzettel streng beachtet wird
(z. B. Anwendung auf trockenem, feuchten oder nassen Haar, Einwirkzeiten,...)

Md&gliche Fehler in der Behandlung mit Kopflausmitteln fiihren dazu, dass das Uberleben nicht
nur von Eiern, sondern auch von Larven oder Lausen begiinstigt wird und sie sich weiter ver-
mehren, aber erst nach mehreren Wochen wieder Symptome (Kopfjucken) auftreten. Mégliche
Fehler bei der Behandlung und Bekdmpfung kénnen sein:

zu kurze Einwirkzeit des Mittels

zu sparsames Ausbringen des Mittels

eine ungleichmafige Verteilung des Mittels

eine zu starke Verdinnung des Mittels in triefend nassen Haaren

Anwendung des Mittels auf feuchtem Haar, wenn vom Hersteller Anwendung in trockenem
Haar vorgesehen ist

das Unterlassen der Wiederholungsbehandlung!

Nichtbeachtung des Beipackzettels

Verzicht auf das zeitaufwendige Auskdmmen

Auskammen erfolgt mit einem normalen Kamm statt mit einem Lausekamm

(Beim Lausekamm stehen die Zinken nicht mehr als 0,2 mm voneinander entfernt und sind
nicht so elastisch. So kénnen die Nissen besser erfasst werden.)

Schule und Kindergarten — Was ist zu beachten?

Personen, die von Kopfldusen befallen und nicht behandelt sind, ist es nicht gestattet Schu-
len, Kindergérten und sonstige Gemeinschaftseinrichtungen zu betreten. Jedoch kénnen die-
se Personen die Gemeinschaftseinrichtung sofort nach der korrekten Anwendung des Mittels
wieder besuchen.

Fachliche Einzelheiten zur Behandlung der Kopflduse kénnen Sie auch mit dem
Gesundheitsamt klaren:

Gesundheitsamt Diepholz (Zentrale) 05441 / 976-1801
Gesundheitsamt Syke (Zentrale) 04242 / 976-4654




Team Infektionsschutz
Fax. Nr. Gesundheitsamt Diepholz: 05441 976-1756
Fax. Nr. Gesundheitsamt Syke: 04242 976-4948

Meldebogen zu Kopflausfillen in der Gemeinschaftseinrichtung

Meldende Einrichtung:

Meldedatum: Uhrzeit:

Meldende Person:

Tel. Nr.: Fax Nr.:
Betroffenels Kind/er:
T Liegt Wiederholungs-
4 Klasse / Anzahl der Kinder .
Name des Kindes Geb. Dat. Gruppe in der KI. / Grp. befall innerhalb von 4

Wochen vor?

Gesamte Schulerzahl / Anzahl der Kinder in der Einrichtung (WICHTIG!):

MaBnahmen: [  Gruppe / Klasse informiert

[1  AlleEltern/ Sorgeberechtigen der Kinder in der Einrichtung in-
formiert

[J  Empfohlenes Schema vom Gesundheitsamt angewendet

0 Es besteht weiterer Informations-/Klarungsbedarf, bitte um Riick-
ruf unter og. Nummer.




