lllllllllllll

{ Ich versuche mir kleine &
Erfolgserlebnisse zu

------------------------------------------------

{ lch tberpriife, ob ich meine Ziele i
I erreichen kann/erreicht habe

und passe sie an.

------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lch versuche beim Lernen 3 lch verg[etohe mit :
: Afb?rurlzgen zu erkennen (Limd _: (imd?rend :
. 0 : und nutze die
: enklngen zu vermeiden Se[bstkon{roue

.
------------------------------------------

------------------------
------------------------------------

flch tberlege beim Lemen
3 ob ich den Inhalt
verstanden habe.

he *

----------------------------------
------------------------
Ko .

|d1 uberprufe

: mein Lernen. i

------------------------------

A’l’beL SZLel. U.I’Ld

! markiere es auf dem i
Wochenplan. (Inhalt/

. .
----------------------------

i Ich plane mein Lernen, F/
i indem ich fur mich i i
Wichtiges und

lch plane mein

Lemen und setze :

* * '
------------------------------------

mir Ziele.

., .
-------------------------------

g“"llc}m"'J'Bé'r[;;"cﬁé"fdﬁf"
: alleine oder in einer :
Gruppe arbeite.

* 0
------------------------------

lch wiederhole die
I Lerninhalte, bLSL ch sie II

verstanden habe.

Ich nutze das bisher
Gelernte fur neue Auf-

gt gaben.

f lch. wiederhole die \- _
Lemmha[{e, bis ich sie

auswendig kann.

und neues

Wissen

r_ldm schreibe mir |

die wichtigsten |
: /. S

l Punkte heraus.
Ich erkenne und -

|
. lch lerne den V\/oohen— .. ordne W"d"hges I

lan | kont
I Enﬁnhsiznmfggggﬂ Lgre I > PR ¥V e v e
. — - Ich erklare mit

* eigenen Worten, was ich
on zum Thema weiﬁ. I

(Lernraupe )

llllllllllllllllllll

*
------------

----------------------------------------
lllll

5 lch reﬂekﬁere JtaglLda :
(Rucksede Wochenplan) :

-----

--------------------------------

...............................
-----------

lch halte meinen
Lernfortschritt auf der
Lernlandkarte fest.

*
-----------

---------------------------

---------------------------

--------------------------
» -
0

: |dn beobaoh’te
Menge) e 7 und bewerle :
............... \l i mein eigenes
Lernen.

‘0
-----------------------

N

Mein altes

------------------------------

|ch beobachte, wie

E 2 ich am besten lerne. ]

dlaffen_ E .............................. g — e
e sneane, rl—dq freue mich, A
Wenn ich etwas nicht wenn ich etwas

r Ich gebe mein Bes{es J k

— e ———

vers’tehe, hole ich mir

eschafft habe.
Hilfe. H-e[fersystem) : it )

rlch weL[i, das fehler zum I
I Lernen dazu 9ehoren J

rldn spredme mir Mut zu: I
l ch schaffe das!”

(\Worrs ik aufoorect | — e
(R EEEebe i

Wenn ich aufgereg{I I
| bin, atme ich dur Aufqabe und gebe

_____ I nicht auf:

{ Ich denke positiy,
vertraue mir und
lasse mich nicht |

en{mutl_gen. | I und belohne mich.

|

I

|

\_ _ Jc T -
, :

Meine Geilhle _____

.
beim Lernen wmm| oo rCliEY
l meine Gefuhl.e

e —— —

(—oh erinnere mich ]

lch versuche Konflikte schnell zu lGsen, I lch karLrL mich ent-
7| damit ich qut weiterarbeiten karLrL

annen.

l (z:B. K aro- /‘\’Lmung)

)

—— e E—— —— —

Ich nutze
metne

Starken.

'ﬁ

metnem VVissen.

Ich weLfS, was
ich gut kann. [ lch helfe mit ]

Ich teile mir

meine Zeit ein. || lch beginne
Unterstutzer 2ligg mi der
beim lernen olch mache
ausen, wenn
ich sie lch mache
brauche. das Wichtigste
‘ zuerst.

Ich richte meinen
Arbeitsplatz ein.

Ich lerne gemeinsam
mit anderen.

lch lege die Wenn es mir zu

passenden laut ist, arbeite

Materialien ich mit
bereit. Kopfharern.

Ich arbeite mit einem

Partner oder in einer

Gruppe.

lch raume meinen

Arbeitsplatz auf.

|oh hole mir H‘L[fe

Selbstlernzeit E
Klasse 1 +2




